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1. Sinav saat 14.00'te baslayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari ¢ikmayiniz.

2. Sinav sirasinda s6zlik, hesap cetveli veya makinesi, ¢gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-
nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

3. Bagvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢gekmeniz, bagka adayin sinav evrakini kul-
lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

4. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-
ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI ILE ILGILi AGIKLAMALAR

1. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi murekkepli kalemle imzala-
yiniz.

2. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi lizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru
kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon gérevlilerine bildirerek uygun kitapg¢ikla degistirilmesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da geg¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

3. Kitapgik tlrintzl cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

4. Cevap kagidi Uzerinde kodlamalarinizi kurgun kalemle yapiniz.

5. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

6. Soru kitapgiginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

7. Soru kitapg¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

8. Her sorunun bes segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

9. Yanlis cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.

10. Sorular ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétiirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disa-
r gcitkarmayiniz.
11. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon goérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




HEMSIRE (ON LISANS) A

. Asagidakilerden hangisi anksiyetenin fiziksel
belirtilerinden biridir?

A) Konsantrasyon gugligu

B) Dikkat daginiklig

C) Caresizlik duygusu

D) G6z bebeklerinde genisleme
E) Uykuya dalmada guigliik

. Asagidakilerden hangisi deliriuma yol agan
durumlardan biri dedildir?

A) Travma sonrasi stres bozuklugu
B) Kardiak aritmi

C) Elektrolit denge bozuklugu

D) Hiperparatiroidi

E) Tiamin yetersizligi

. Asagidakilerden hangisi acil psikiyatrik sorun-
lardan biridir?

A) Sosyal fobi

B) Uyku bozukluklar

C) Akut psikotik bozukluk
D) Depresyon

E) Fobik bozukluk

. Cok sevdigi gen¢ oglunu bir trafik kazasinda
yitiren bir annenin oglunun dlusuni gordiigii,
cenaze torenine katildigi halde bir siire sonra
oglunun 6lmedigine kendini inandirmasi asagi-
daki savunma mekanizmalarindan hangisidir?

A) Yansitma B) Bastirma
C) Yer degistirme D) inkar (yadsima)
E) Yuceltme

5.

Asagidakilerden hangisi sizofreniye ait bir
bulgu degildir?

A) Varsani B) Sanri
C) ikidegerlilik D) Duygusal kuntlik
E) Kompllsiyon

Asagida ifadelerden hangisi narsistik kisilik
bozuklugu 6zelliklerindendir?

A) Kendilerinin siradan biri oldugunu disindrler.

B) Empati eksikligi vardir.

C) Ovgiileri reddederler.

D) Cinsel ydonden ayartici, bastan ¢ikarici davra-
niglari vardir.

E) Gergin ve tutarsiz kisilerarasi iligkileri vardir.

Asagidakilerden hangisi cerrahi girisim gerek-
tiren durumlardan birisi degildir?

A) Odem
C) Erozyon

B) Tumor
D) Perforasyon
E) Obstriksiyon

Cerrahi el yikama siiresi agagidakilerden han-
gisinde dogru olarak verilmistir?

A) 1-2 dk
C) 3-5 dk

B) 2-4 dk
D) 6-7 dk
E) 10 dk

Asagidakilerden hangisi yara pansumaninin
amaglarindan birisi deqildir?

A) Yaray! dis etkenlerden korumak
B) Yara agrisini azaltmak

C) Sivi kaybini 6nlemek

D) Yarayi kurutmak

E) Travmalara karsi yarayi korumak



10.

11.

12.

13.

14.

HEMSIRE (ON LISANS) A

Asagidakilerden hangisi kirlenme durumuna
gore siniflandirilan yara tiiradir?

A) Akut yara B) Kontamine yara
C) Acik yara D) Kronik yara
E) Kapali yara

Asagidakilerden hangisi genel anestezi tiirle-
rinden birisidir?

A) inhalasyon anestezisi
B) Lokal infiltrasyon

C) Spinal anestezi

D) Epidural anestezi

E) Sinir blogu

Kanama yan etkisi nedeniyle cerrahi girigsim
icin risk olusturan ila¢ asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Trankilizanlar B) Diuretikler
C) Antibiyotikler D) Steroidler
E) Antikoagulanlar

Kanin pihtilagsmasinda goérev alan hiicre asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Notrofil B) Eritrosit
C) Trombosit D) T-Lenfosit
E) B-Lenfosit

Ellerde tremor, sicaga dayaniksizlik, hiperakti-
vite ve ekzoftalmi belirtilerini bir arada bulun-
duran klinik tablo agagidakilerden hangisidir?

A) Hipotiroid B) Guatr
C) Hipoparatiroid D) Hipertiroid
E) Hiperparatiroid

15.

16.

17.

18.

19.

Eritrositlerinde A ve Rh aglutinojeni bulundu-
ran kan grubu agsagidakilerden hangisidir?

A)ARh () B)ARh (+)
C)BRh (+) D) AB Rh (+)
E) 0 Rh (+)

Bening tumorlerle ilgili olarak agsagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Kapstilstizdr.

B) Metastaz yapar.

C) Yayihimcidir.

D) Nadiren mitoz béliinme 6zelligi vardir.
E) Hizh buydrler.

Asagidaki durumlardan hangisinde kemotera-
pi uygulanmasinin sakincasi yoktur?

A) Enfeksiyon varliginin olmasi

B) Gebelik olmasi

C) Kemik iligi depresyonu varligi

D) Bébrek ve karaciger bozuklugunun olmasi
E) Nefrotoksisite bulunmasi

Asagidakilerden hangisi palpe edilen lezyon-
lardan degildir?

A) Eritem B) Nodul
C) Bul D) Papdl
E) TUmor

Asagidakilerden hangisi lilkemizde ¢gocuk
ve bebek mortalite ve morbiditesine daha az
etkilidir?

A) Anne 6grenim dizeyi
B) Kir kent ayrimi

C) Cocuk sayisi

D) Bolgesel farkliliklar
E) Ailenin refah duzeyi



HEMSIRE (ON LISANS)

20. Asagidakilerden hangisi gocugun gelisimini

21.

22,

23.

degerlendirmede kullanilan bir parametre
degildir?

A) Dis sayisi

B) Kilo artisi

C) Desteksiz oturma yasi

D) Duyu organlarinin gelisimi
E) Cinsel gelisim

Asagidakilerden hangisi, yenidogan dénemin-
de bebek oliim nedenleri arasinda ilk sirada
yer alir?

A) Yenidogan enfeksiyonlari
B) Yenidogan tetanosu

C) Solunum asfiksisi

D) Konjenitaldefektler

E) Prematirelik

Ek besinler verilmeden uzun siire yalniz inek
sitii ile beslenen ¢ocuklarda goriilen anemi
tipi asagidakilerden hangisidir?

A) Fizyolojik anemisi

B) Fankoni anemisi

C) Edinselaplastik anemi
D) Demir eksikligi anemisi
E) Talasemi

Asagidaki hastaliklarin hangisinde ¢cocukta asin
zayiflik ve bilyiimede durma, kas atrofisi, ihtiyar
adam yiizii gériinimu bulgulan gorulir?

A) PEM B) Marasmus
C) Kwashiorkor D) Malnutrisyon
E) Marasmik-kwashiorkor

24,

25.

26.

27.

A

Her iki bébrek glomeriillerini tutan, bir USYE
ve deri enfeksiyonunu takiben 1-3 hafta sonra
geligen, inflamatuar bir bébrek hastaligi agagi-
dakilerden hangisidir?

A) Akut glomerilonefrit

) Kronik glomerulonefrit

) Akut bébrek yetmezligi

) Kronik bébrek yetmezIigi
)

B
C
D
E) Nefrotiksendrom

Solunum sistemi hastaliklarinda asagidakiler-
den hangisi tani amaci ile uygulanir?

A) Oral Airway B) Oksijen uygulamasi
C) Balgam kdltaru D) Aspirasyon
E) Solunum egzersizi

Hemoglobinin oksijenle birlesme yiizdesi
............... olarak ifade edilmektedir ve degeri
genellikle ............. arasindadir. Cimledeki
bos yerlere sirasiyla asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Hemoglobin - 35/40

B) Satiirasyon (Sa02) - 95/100
C) PH -7.35/7.45

D) PO, - 80/100

E) PaCO, - 35/45

Asagidakilerden hangisi basing yarasi (de-
kiibitiis) olusmasini engellemek igin yapilan
koruyucu onlemlerden degildir?

A) Hastanin 2-4 saat ara ile diizenli olarak pozis-
yonu degistirilir.

B) Deri temiz ve kuru tutulmali, yatak takimlari
temiz, kuru ve gergin olmalidir.

C) Yuksek kalorili, proteinli ve vitaminli diyet uy-
gulanmalidir.

D) Yatagin basucu 40 dereceden fazla kaldiril-
mahdir.

E) Basing bolgeleri sik kontrol edilmeli ve masaj
yapiimahdir.



28. Asagidaki yasam bulgulan degerlerinden han-

29.

30.

31.

HEMSIRE (ON LISANS)

gisi yetigkinler i¢cin normal kabul edilir?

A) Kan basinci150/90 mmHg
B) Alindan ates 37.2 °C

C) Solunum 12/dk

D) Nabiz 58/dk

E) Rektal ates 37.6 °C

iM enjeksiyon ile ilgili agsagidaki bilgilerden
hangisi dogrudur?

A) Cocuklarda en gelismis kas vastus lateralisdir.
Enjeksiyon bu kasa yapilir.

B) ilacin da@ilim ve emilimi igin enjeksiyondan
sonra masaj yapiimalidir.

C) Cocuklarda deltoid kasina 2.5 cc ilag verilebilir.

D) Yetiskinlerde ventrogluteal bolge zor tespit
edildigi icin tercih edilmez.

E) iM enjeksiyon giris acisi 60°dir. Zayiflarda agl
azaltilabilir.

Asagidakilerden hangisi konstipasyonu dii-
sundirir?

A) Karnin yumusak olmasi

B) iki glinde bir defekasyon yapma

C) Sebze ve meyve agirlikli besleniyor olma
D) Bagirsak hareketlerinin olmamasi

E) Hareketli bir yasamin olmasi

Asagidakilerden hangisi hareketsizlige bagl
gelisen durumlardan degildir?

A) Kas atrofisi
C) Ayak diigmesi
E) Hipertrofi

B) Ortostatik hipotansiyon
D) Kontraktur

A

32. Ulkemizde bir gebenin ilk izlemi gebeligin

33.

34.

35.

hangi doneminde olmalidir?

A) ik 10 hafta igerisinde
B) 12-14. hafta
C) 20-22. hafta
D) 30-32. hafta
E) 36-38. hafta

Yash saghgi ve bakiminda uzmanlagmig hem-
sireye verilen uzmanlik unvani nedir?

A) Toplum saghgr hemsiresi

B) Gerontoloji uzmani

C) Geriatri hemsiresi

D) Biyoterapi hemsgiresi

E) Konstltasyon — liyezon psikiyatri hemsiresi

Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarin-
da ergonomik etkenlerle ortaya gikan saglik
sorunlari arasinda yer almaktadir?

A) Sarbon
C) Bronsit

B) Astim
D) Deri hastaliklar
E) Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Ulkemizde belirli bolgelerde yaygin olarak
goriilen, hayvanlardan insanlara direkt temas,
enfekte siit ve siit iiriinleri ile bulagan, belir-
ti ve bulgularn spesifik olmayan, yorgunluk,
ates, kas agrilar ve lenfadenopati ile goriilen
bulasici hastalik hangisidir?

A) Brusellozis
B) Tularemi

C) Sark ¢ibani

D) Kirirm-Kango kanamali atesi
E) Sitma



HEMSIRE (ON LISANS)

36. Ulkemizde 15-49 yas kadinlarin bagisiklama

37.

38.

39.

hizmetlerinde yer alan 6zellikle gebelik do6-
neminde bagisiklama siirecinin basladig: asi
hangi hastaliktan korunmaya yéneliktir?

A) Anemi
C) Tetanos
E) Hepatit

B) Preeklampsi
D) Difteri

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde niifusun
kaydi ve niifus hareketlerinin (dogum, 6liim
ve go¢ gibi) belirlenmesi igin kullanilan form
hangisidir?

A) Kigisel Saglik Fisi

B) Bebek ve Cocuk izlem Fisi

C) Gebe Logusa izlem Fisi

D) Ev Halki Tespit Fisi

E) Halk Saghgi Hemsiresi Aylik Calisma Bildirisi

Asagidakilerden hangisi gebelikte sik goriilen
rahatsizliklardan degildir?

A) Bulanti-kusma

B) Uriner sistem enfeksiyonuna yatkinlik
C) Vajinal akintida azalma

D) Mide yanmasi, istahta artma

E) Sik idrara ¢cikma

Gebelik testinde kanda ve idrarda tespit edilen
hormon hangisidir?

A) Estrojen

B) Progesteron

C) Prolaktin

D) Folikul Stimulan Hormon (FSH)

E) Human Koryonik Gonadotrop Hormon (Beta-
HCG)

A

40. Asagidakilerden hangisi gebelikte en sik gorii-

41.

42,

43.

44,

len tibbi komplikasyondur?

A) Fe eksikligi anemisi B) Hipertansiyon
C) Talasemi D) Diyabetes mellitus
E) Kalp hastahgi

Asagidakilerden hangisi etki derecesi sinirli/
geleneksel aile planlamasi yéontemlerindendir?

A) Hormonal kontraseptifler
B) Rahim ici Arag (RIA)

C) Kondom

D) Koitus interraptus

E) Cerrahi Sterilizasyon

Ultrasonografi esliginde gebenin abdomenin-
den intrauterin kaviteye girilerek amniyotik
mayi 6rnegi alinmasi igslemine ne ad verilir?

A) Kuldoskopi B) Amniyosentez
C) Histeroskopi D) Kuldosentez
E) Kolposkopi

Menstrual periyodlarin asiri kanamali olmasini
ifade eden terim hangisidir?

A) Hipomenore B) Oligomenore
C) Menoraiji D) Metroraiji
E) Polimenore

Asagidakilerden hangisi saglik egitimi ilkele-
rinden degildir?

A) ilgilendirme

B) Uygulanabilme

C) Sureklilik

D) Herkesi kapsama ilkesi

E) Egitimi hizmetten ayri sunma



HEMSIRE (ON LISANS)

45. Asagidakilerden hangisi sadece isitme duyu-

46.

47.

suna hitap eden egitim ara¢-gerecidir?

A) Radyo
C) Televizyon
E) Video

B) Bilten tahtasi
D) Posterler

Yatakh tedavi kurumlarinda enfeksiyondan
korunma hizmetlerini yiiriten komite asagida-
kilerden hangisidir?

A) Kalite giivencesi komitesi

B) Enfeksiyon komitesi

C) Egitim komitesi

D) Arastirma komitesi

E) Politika ve prosedurler komitesi

Asagidakilerden hangisi egitim oncesi yapil-
masi gereken hazirliklardan degildir?

A) Katilimcilarin sayisini belirleme
B) Arag ve gerecleri kontrol etme
C) Oturma diizenini planlanma

D) Katilimcilar ile tanisma

E) Egitim plani hazirlama

A

48. Belli bir konu veya sorun iizerine odaklanmig,

49,

50.

gercekgi senaryolarin kullanildigi egitim yon-
temi asagidakilerden hangisidir?

A) Vaka calismasi B) Beyin firtinasi
C) Grup tartismasi D) Demostrasyon
E) Soru-cevap

Bireyin 6grenme gereksinimlerinin belirlen-
digi 6gretim siireci agamasi asagidakilerden
hangisidir?

A) Veri toplama B) Tani koyma
C) Planlama D) Uygulama
E) Degerlendirme

Asagidakilerden hangisi dogru-yanlis testlerin
ozelliklerinden degildir?

A) Soru sayisi ¢oktur.

B) Cevaplar D-Y halindedir.
C) Puanlamasi zordur.

D) Sans basarisi yiksektir.
E) Puanlamasi objektiftir.

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz:



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya suruci belgesi) masalarinin Uzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitapg¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla
cogaltilmasi, yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar,
dogabilecek cezai sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis
sayilir.
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